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Es mag ein Zufall sein, aber einige der Promi-Hotspots auf der Welt beginnen
mit dem Anfangsbuchstaben M im Namen: Monaco, die Malediven und auch
Mauritius. Die Trauminsel gilt schon seit Jahrzehnten als eine der Ganz-Jahres-
Destinationen fUr VIPs, Sun-kissed und Entdecker. Mehr zur Faszination von
Mauritius auf den Seiten «Travel in Style».

Sie ist durch und durch Kinstlerin, hat lange Zeit in London gelebt und mit
renommierten Fashion-Designer:innen wie Diane von FUrstenberg und Vivien
Westwood zusammengearbeitet. Ich habe die Weltenblrgerin und gebrtige
Schweizerin per Zufall kennengelernt und trage seither mit grosser Freude
eines ihrer Carrés aus der Seidentlcher-Kollektion «<Empreinte Animale», die
Ginny mit exotischen Pflanzen und Tieren flr die Lalique Group designt hat.
Lesen Sie im VIP-Interview, welches ich mit ihr fUhrte, mehr Uber die lebens-
frohe und spannende Kinstlerin.

Viel Freude beim Lesen der GALA Schweiz und
«love the sparkling moments in your life», lhre

CEk

Sabine Hauptmann, Editor-in-chief, GALA Schweiz
PS: Schreiben Sie mir, was Sie bewegt und Ihnen bei GALA gefallt
oder auch nicht gefallt an: gala@sabinehauptmann.com
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WIMPERN IN
NEUER DIMEN-
SION

Die «high impact zero
gravity mascara» lasst sich
spielend leicht mit einem in
warmem Wasser getrank-
ten Wattepad abnehmen.
«high impact zero gravity
mascara» ist auch far
empfindliche Augen und
Kontaktlinsentrager:innen
geeignet. Sie ist allergie-
getestet, 100 % parfim-
frei und augenéarztlich
getestet. Das gebogene
BUrstchen sorgt fUr den
optimalen Effekt intensiv
geschwungener Wimpern.
Die Mascara lasst sich mit
warmem Wasser entfernen.
ch.clinique.com

Fictrimzas
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FOR YOUR EYES ONLY

Die balsamische, straffende Augencreme
hellt die Haut um die Augen auf und redu-
ziert Augenringe durch die Inhaltsstoffe von

Scutellaria- und Maulbeerwurzel-Extrakte. Die

Formel mit Argireline®-Peptiden und Hyalu-

ronsaure hilft, feine Linien und Augenfaltchen

zu mildern und kurbeln die natlrliche Kol-
lagenproduktion an. Hyaluronsaure, Glyce-
rin und Sheabutter versorgen die Haut mit
Feuchtigkeit. Braun- und Meeresalgen helfen,

Schwellungen zu reduzieren. Koffein sorgt flr

den Power-Kick und Ausstrahlung.
bobbibrown.ch

DANK INNOVATIVER BEHANDLUNGEN

Die Augen sind Botschafter unserer Emotionen. Doch das unaufhorli-
che Spiel von Lachen, Weinen und Flirten hinterldsst Spuren. Gezielte
Behandlungen eroéffnen neue Moglichkeiten, das Strahlen der Augen
zu bewahren und gleichzeitig die Uhr ein Stlck zurlckzudrehen.

Far jene, deren Augen von Schlupflidern oder Tranensacken gezeich-
net sind, erweist sich die Oberlid- oder Unterlidstraffung als einzige
sinnvolle Losung. Bei der Blepharoplastik wird Gberschissige Haut
vom Ober- oder Unterlid entfernt.

Glucklicherweise muss man sich nicht immer direkt unters Messer
legen, um das Erscheinungsbild der Augenpartie zu verbessern.

Mit Botulinumtoxin lassen sich jene Falten besiegen, die sich seitlich
um die Augen herum zeigen, dies kann die Augen etwas wacher er-
scheinen lassen.

Die gezielte Unterspritzung der Tranenrinne mit Hyaluronsaure-Filler
kompensiert den Volumenverlust und verleiht der Augenpartie mehr
Frische. Hier ist es wichtig, die Behandlung von Expert:innen durch-
fUhren zu lassen, da die Technik und die Produktwahl das Ergebnis
deutlich beeinflussen.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, um dunklen Augenringen entge-
genzuwirken. Die Auswahl der besten Methode hangt von der indivi-
duellen Ursache ab. Augenringe kdnnen mittels Hyaluronsaure gemil-
dert werden. Neu sind seit 2023 Polynukleotide, Biostimulatoren, die
aus Fisch-DNA gewonnen werden. Sie versprechen eine Minderung
von dunklen Augenringen, indem sie die Kollagenproduktion anre-
gen und dadurch die Hautqualitat verbessern. Ein bereits bewahrtes
Verfahren zur Verbesserung der Hautqualitdt und Verminderung von
Falten als auch Augenringen ist die
Unterspritzung von PRP (Plattchen-
reiches Plasma) in Kombination mit
Microneedling.

Weitere Optionen zur Verbesserung
der Augenpartie sind verschiedene
Laser-, Radiofrequenz- oder Pee-
ling-Behandlungen.

Die Augenpartie verlangt nach spe-
ziellen Augencremes, da die Haut
rund ums Auge weniger Talgdrisen
hat und schneller austrocknet. Eine
Augencreme mit Hyaluronsaure
kann helfen, feine Faltchen zu glat-
ten und Augenringe zu mindern. " |

Dr. Rosalia Luketina
Facharztin far Plastische und
Asthetische Chirurgie, Zrich
drluketina.ch

Eine Beratung durch Fachexpert:in-
nen ist ratsam und 6ffnet Turen fur
massgeschneiderte Behandlungs-
optionen.

FOTOS: Egor Vikhrev at unsplash, ZVG
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Unweigerlich denkt man an das Paradies, pu-
derzuckerfeine, weisse Sandstrande, kristallkla-
res Wasser, Uppige, tropische Vegetation und
freundliche Menschen, die trotz unterschiedli-
cher Religionen friedlich zusammenleben.

Besonderen Luxus verspricht das JW Marriott, mit
weissen Villen im inseltypischen Kolonialstil, im Std-
westen des Eilands. Im Hintergrund der imposante «Le
Morne Brabant», der zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt
und dessen Gipfel man auch bezwingen kann, um eine
sagenhafte Aussicht auf die Klste zu haben. Naturschon-
heiten zu bestaunen gibt es auch in dem nahe gelegenen
Dorf Chamarel. Hier prasentiert sich die «Siebenfarbige
Erde» in Rot-, Braun-, Gelb- und Lilaténen am besten zur
«L"heure blue», wenn das Licht sanft und weich wird.

©JW MARRIOTT MAURITIUS

Am gleichen Ort ist auch der tosende Wasserfall Cha-
marel, der sich aus einer Hohe von mehr als 200 Metern
Uber dem Meeresspiegel

ins Tal ergiesst. Wer lieber

am Beach bleibt, kann eine

Fahrt zum Sonnenuntergang

mit Champagner und Happ-

chen zum berihmten «Crys-

tal Rock» unternehmen.

So vielfaltig wie die In-
selbewohner, ist auch die
Klche und lasst somit keine
Langeweile aufkommen: Der
Teppanyaki-Koch im japani-
schen» Atsuko»- Restaurant
hantiert so geschickt mit

FOTOS: Will Pryce Photography, TOOTEN / STARWOOD, Christopher Lauren:




den Zutaten und Gerat-
schaften, dass er sofort im
Zirkus auftreten kdnnte.

Im indischen «Simly»- Re-
staurant werden authenti-
sche Gerichte prasentiert
und im Hauptrestaurant
«Nomad» sorgt der KU-
chenchef, der lange in Ham-
burg gearbeitet hat, flr den
internationalen Touch der
Gerichte. Das «Boathouse
Bar & Grill» punktet mit

der Lage direkt am Strand
und sensationellen Fisch-
gerichten. Auf der Insel
gibt es noch zwei

weitere Resorts, die zu Marriott Premium gehéren,
sodass man im Norden der Insel noch ein paar Tage
im Le Méridien lle Maurice Resort verbringen und
die Hauptstadt Port Louis mit dem quirligen Markt
besuchen kdnnte.

Butterfly Ohrringe
sevigne.de

Mark Twain schrieb Uber Mauritius: «Zuerst wurde
Mauritius geschaffen, dann das Paradies - aber das
Paradies war nur eine Kopie von Mauritius.»
marriott.com

Mit der Air Mauritius erreicht man die Insel
von der Schweiz aus via Genf.
airmauritius.com

FOTOS: Will Pryce Photography, Christopher Laurenz, ©JW MARRIOTT MAURITIUS, Alexandre DOUMENJOU © Airbus, ZVG




R e ]

SCHWEIZ
WINE & DINE

POP-UP-CLUBHAUS - HOME OF THE NEW

VEGANE KOSTLICHKEITEN VON ARIS GUZMAN

UND GASTKOCH:INNEN AUS ALLER WELT

Soul Food by Aris Guzman und Ken Rojas. Noch bis 7. Oktober 2023
kann man im Restaurant des Kunsthauses ZUrich ein gastronomi-
sches, veganes Angebot von verschiedenen Gastkdch:innen ge-
niessen. Dazu Getranke von Amadine: handwerklich hergestellte
Kaffees und Naturwein bis hin zu charakteristischen Cocktails und
Mocktails. «Clubhaus - Home of the New» verbindet Pop-up-Tra-
dition mit Innovation, indem es den Raum zu einem Ort macht, an
dem verschiedene Ausdrucksformen aufeinandertreffen und ein
Dialog zwischen Vergangenheit und Gegenwart entsteht. Empfan-
gen werden die Gaste zur Morgen-, Mittags- und Abendzeit.

TERMINE

16. September Jean-Pierre Pov - Indulgent yet Local aus Lausanne
22. bis 23. September Papaupa Santo Domingo - Dinner by Pao Lee.

23. bis 24. September Brunch by Carlo Cao, Foodblogger Vegaliciously
& Aris Guzman

30. September Sauna + Food by Kitchuan (ETH). Die Kochgemeinschaft
Kitchuan: Sie fermentieren, rauchern, marinieren - Erlebnisgastronomie.
6. Oktober Dinner by Mushrooms cultivators
Pilzchef. Die ersten Pilzzlchter des Kantons
ZUrich bringen ihre Edelpilze ins Kunsthaus und
zaubern ein 5-Gange-Mend.

7. Oktober Turkish Delights by Pina

Reservation unter byaris.ch

f=

WE LOVE «COUPE COLLECTION»

Mit der Coupe Collection prasentiert

Le Creuset eine neue Geschirrserie in
trendorientiertem Design - fur alle, die
gerne kochen, essen und die Familie und
Freunde verwdhnen. Die Newcomer aus
ofenfestem Steinzeug flgen sich mit
ihren sanft geschwungenen, organischen
Formen und pastelligen Farben in das
moderne Zuhause ein und passen zum

WHISTLEPIG UND DASNEUE  {[zioi e
SAMMLERSTUCK

DER RYE WHISKEY BOSS HOG VI

Seit seiner Grindung im Jahr 2007 hat sich
WhistlePig zur Nummer-1-Destillerie exquisiter
Premium-Rye-Whiskeys in Nordamerika entwickelt
und prasentiert seit 2013 jedes Jahr eine exklusive
Ausgabe der Reihe «WhistlePig The Boss Hog».
Das Ziel: Sammlern und Connaisseurs jahrlich eine
Besonderheit aus dem besten Roggen von Whist-
lePig zu bieten. Heute ist das Besitzen der neun
Editionen Kult und versetzt die Fans jedes Jahr in
Vorfreude auf die ndchste Ausgabe. globus.ch

FOTOS: ZVG




Kommode

Mailand Dekor weiss/Front MDF
Hochglanz weiss,
Milchglasabdeckung

Wohnraummobel ' W°';"Wﬂ"°!
GOLDEN Es I'ICHT India Dekor Old Style/Matera - o, inkl. LED weiss
T . . L 320 x 190 x 39 cm

Sideboard
180 x 90 x 38 cm 249.-

Mit der kabellosen LED-
Tischlampe in ergonomischer
Form schaffen Sie eine schone
Licht-Atmosphare flr lange
Spatsommerabende.
manor.ch

| Salontisch : . LE{}a i

70 x40 x 70 cm 129.- . ottos.ch "

Polstergarnitur
Jena Stoff, 228/314/160 x 96 x 89 cm

s ULTRA RICH
s GOLD MASK

Die luxuriése Intensiv-

pflegemaske vom Trend-

Label Elizabeta Zefi® wirkt intensiv feuchtigkeitsspen-

dend und verleiht dem Haar wunderbare Geschmei-

digkeit. Ihr Haar erstrahlt in nattrlichem Glanz und die

Pflegemaske bietet optimalen Schutz vor freien Radi-
kalen. Wirkstoffe: ProVitamin B5, Glycerin, Aloe Vera, H

Arganél und Algenextrakte, Jojobadl, Griner- Tee-Ex- ;ﬂ!ﬂfgggg}g,tzgrx 89 x 95 cm oaion

trakt, Vitamin-E-Acetate. Die Produkte von Elizabeta
Zefi® erhalten Sie auf nishes.ch

FOTOS: ZVG

Boxspringbett

Julia Stoff anthrazit, inkl. Taschen-Federkern-
matratze (H3) und Kaltschaum-Topper
Liegeflache 120 x 200 cm 799.-

Liegeflache 140 x 200 cm 899.-

i -

KISSEN

Mit dem Zierkissen in Herbstfarben und geografischen
Mustern peppen Sie lhr Sofa auf.
manor.ch

Riesenauswahl. Immer. Giinstig. ottos.ch
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1. Was war die wichtigste Erfahrung deines Lebens?

Dass ich 2006 die Entscheidung getroffen habe, in London zu leben. Es
waren 10 sehr pragende Jahre, die mir nach meiner RlUckkehr auch wieder
einen neuen Blick auf die Schweiz ermdglicht haben.

Das spannende war das Leben in einer pulsierenden Grossstadt und das
Central Saint Martins College of Art (weltweit die renommierteste Universi-
tat far Kunst und Design). Es war ein Leben ganz im Hier und Jetzt und ich
war stolz, meine Komfortzone und die Gemutlichkeit der Schweiz verlassen
zu haben. Auf dem College lernte ich Kreativitat unter Zeitdruck. Projekte,
far die man in der Schweiz zwei Monate Zeit hatte, wurden in zwei Wochen
abgeschlossen.

Z. Wer oder was inspiriert dich bei deiner Kunst? STE CKBRIEF £
Ic_h bewundere das Ha_mdwerk von K['mstlerr_l wie Rub_ens oder Jeqny Saville, Be @nsien wiel Desenedn @y Lisdner s ,%
die es schaffen, Emotionen und Bewegung in ihren Bildern zu kreieren. nach ihrem Abschluss am Central Saint Martins College [
Zudem hole ich mir gerne Inspiration in Museen wie dem V&A (Victoria and in London ihre zeichnerischen Fahigkeiten fiir Marken f
Albert Museum, London). Ich liebe es, meine eigenen Neuinterpretationen wie Zara Home, Vivienne Westwood, Alexander Mc- [
zu kreieren, inspiriert von barocken Werken. Queen, Diane von Furstenberg und Armani ein. 2011 N
grindete Ginny ihre eigenen Label und spezialisier- %\_
. te sich auf handgemalte Textilentwtrfe. Jedes ihrer Tilfiry
3. Wer war der Held oder die Heldin deiner Kindheit? Gemalde erzahlt eine Geschichte, beispielsweise auf ‘%‘
) o o ) o ) Tapeten, Kissen oder Seidenschals. Nachdem Ginny [
Arielle und Pippi Langstrumpf. Ihre Unabhangigkeit faszinierte mich. wahrend der Londoner Fashion Week im Vogue Salon o
ausgestellt hatte, wurden ihre opulenten Seidenschals _g.
Ve von Harv Nichols, Liberty, Joseph, Jelmoli und Uli
‘. Mit welcher Person der Zeitgeschichte mdchtest du gerne zum K(:,echt inféorticmznt au?geen)gm;er? Zu ihrer? B
Lunch gehen? len Lady Gaga, Keira Knightley, Florence Welch, Rosie

. T . . . . Huntington-Whiteley. Die Klnstlerin lebt in Zurich.
Post mortem mit der italienischen Modedesignerin Elsa Schiaparelli (1890 J Y

in Rom geboren und 1973 in Paris gestorben).

5. Auf was bist du besonders stolz in deinem Leben?

Dass ich zielstrebig meinen Weg verfolge und trotzdem offen bin fur alles,
was kommt. So entstanden und entstehen grossartige Kooperationen, wie
beispielsweise mit dem Unternehmen Lalique, fur das ich Foulards mit
Jungle-Motiven entworfen habe.

6 Was ist dein absolutes Lieblingsessen?

Ein Huhn aus dem Ofen und dazu GemuUse und Kartoffeln. Yummy.

7. An welchen Ort auf der Welt mdchtest du gerne reisen,
an dem du noch nie warst, wovon du aber traumst?

Ich mdchte gerne in die USA nach Texas.

8. Wenn du nicht Kiinstlerin geworden warst, was wiir-
dest du dann fiir einen Beruf ausiiben?

Es gab und gibt fir mich keine andere Option. Ich liebe, was ich tu
und kann mir nichts anderes vorstellen.

9 Was ist fiir dich der romantischste Ort auf der Welt?

Die Inseln und Atolle der Malediven - unfassbar schén und romantisch.
(SH)




